
Klasická masáž 20 minút 12,00 €

30 minút 15,00 €

40 minút 18,00 €

60 minút 25,00 €

90 minút 30,00 €

Reflexná masáž chodidiel 40 minút 18,00 €

60 minút 25,00 €

Reflexná diagnostika 70 minút 30,00 €

Anticelulitídna terapia 40+20 minút 25,00 €

Medová detoxikačná masáž 20 minút 15,00 €

Bankovanie 1 procedúra 12,00 €

Banková masáž 30 minút 15,00 €

Thajská masáž tváre 30 minút 15,00 €

Shiatsu 60 minút 30,00 €

90 minút 35,00 €

Masáž Mních z východu 150 minút 60,00 €

Masáž Kleopatra 90 minút 50,00 €

Mäkké techniky 1 procedúra 15,00 €

Breussova masáž 60 minút 25,00 €

Dornova metóda 60 minút 30,00 €

Bambusová masáž 60 minút 20,00 €

90 minút 28,00 €

Zábal(podľa ponuky) chrbát 20 minút 5,00 €

 stehná, zadok 20 minút 8,00 €

stehná, zadok, brucho      20 minút 10,00 €

stehná, zadok, brucho, chrbát 20 minút 12,00 €

Individuálne ozdravné cvičenie 30 minút 10,00 €

60 minút 15,00 €

Gou Gong lampa 30 minút 6,00 €

Hai-Hua elektro 20 minút 6,00 €

Svalový test 1 procedúra 25,00 €

Sviečkovanie 1 procedúra 10,00 €

Zásaditá masáž 30 minút 18,00 €

60 minút 28,00 €

Energetická masáž 4 rúk 60 minút 40,00 €

Špeciálna masáž brucha (Chi nej tsang) 60 minút 30,00 €

Konzultácia zdravia 30 minút 10,00 €

60 minút 15,00 €

Kráľovská masáž 180 minút 65,00 €

Kontrolný svalový test                                 1 procedúra 15,00 €

Rozšírený svalový test 1 procedúra + konzultácia 30,00 €

21 dní regeneračný proces 21 dní 500,00 €

Richard Knoška Masáže a Regenerácia

Cenník 

prevádzka Banská Bystrica



Kraniosakrálna terapia 60-90 minút 25,00 €

Manuálna lymfodrenáž 40 minút 25,00 €

60 minút 30,00 €

90 minút 35,00 €

120 minút 40,00 €

4 hod. (celotelová 

lymfodrenáž rozdelená 

na 2 zasebou idúce dni)

80,00 €

Masáž lávovými kameňmi 40 minút 25,00 €

60 minút 33,00 €

90 minút 40,00 €

120 minút 45,00 €

150 minút 50,00 €

Masáže a fyzioterapia Richard Ceny v prípade 

zakúpenej permanentky 

platia podľa 

všeobecného cenníka, 

resp. permanentky

Tieto ceny 

platia 

v prípade 

jednorázových 

vstupov na 

masáže 

a fyzioterapiu 

k Richardovi

Fyzio Masáž 40 minút 20,00 €

Fyzio Masáž 60 minút 30,00 €

Kontakt: 

Richard Knoška Masáže a Regenerácia

Námestie Vajanského 13, 1. poschodie

Banská Bystrica

tel. č.: 0919 273 757

e-mail: masazearegeneracia@gmail.com


