
Richard Knoška Masáže a Regenerácia 
 

Cenník 

 

Cenník Richard  

Fyzioterapia, Dornova metóda, shiatsu, mobilizačné techniky, myofasciálne techniky, 

mäkké techniky, Chi Nei Tsang masáže: klasická, bankovanie a banková masáž, 

reflexná masáž chodidiel, reflexná masáž chrbta, Breussova masáž, thajská masáž 

tváre, zásaditá masáž, medová detoxikačná masáž. Individuálne rehabilitačné 

cvičenia a SM systém. 

 

Klasická masáž 20 minút 25 € 

 30 minút 29 € 

 40 minút 33 € 

 60 minút 43 € 

 90 minút 54 € 

 120 minút 65 € 

Individuálne rehabilitačné cvičenia 30 minút 18 € 

 60 minút 24 € 

Svalový test - diagnostika cca 45-50 min. 30 € 

Tejpovania malé 6 € 

 veľké 12 € 

Gou Gong lampa 20 minút 10 € 

 30 minút 15 € 

Elektro - akupunktúra Hai- Hua  20 minút 12 € 

Konzultácia 30 minút 18 € 

                                                                                                                                                                                                                                      
  



Cenník Adriana a ostatní 

Pracovníci v prevádzke Richard Knoška Masáže a Regenerácia: terapie a masáže: 

Kraniosakrálna terapia, klasická masáž, mäkké techniky, Breussova masáž, thajská 

masáž tváre, medová detoxikačná masáž. 

 

Klasická masáž 30 minút 24 € 

 40 minút 29 € 

 60 minút 34 € 

 90 minút 40 € 

Kraniosakrálna terapia 50-60 minút 39 € 

Chi prístroj 10 -15 minút 10 € 
  

 

Cenník je platný od 06. 05. 2025 

 

 Majiteľ prevádzky: Richard Knoška 

Kontakt:  

Richard Knoška – Masáže a Regenerácia 

Krivá 23, Košice 

5. poschodie, číslo dverí 504 

tel. č. 0915 853 813 

e-mail: richard.knoska@gmail.com 
 


